Projeto Pedagodgico do Bacharelado em Educacao Fisic

A Educacao Fisica, como area profissional, visa a atender a populacao
(sociedade) em todas as faixas etarias na melhoria da sua qualidade de
vida, relacionada ao n&o sedentarismo, educando-a a manter um
comportamento de praticante permanente de atividades fisicas.
Entenda-se como atividade fisica qualguer movimento corporal que
resulte num substancial aumento dos gastos das reservas energéticas, o
que inclui as atividades fisicas de lazer, a ginastica, o esporte, as tarefas
da vida diaria, entre outras. O termo educacdo fisica, por sua vez,
refere-se aos conhecimentos sistematizados sobre o movimento
humano, conhecimento esse que deve capacitar o aluno a otimizar suas
potencialidades e possibilidades de movimentos de forma a se regular,
interagir e transformar o meio ambiente, com autonomia, em busca de
melhor qualidade de vida.

Desta forma, séo objetivos do curso:

1- Capacitar o aluno a atuar profissionalmente no mercado de trabalho,
planejando, administrando, implantando, desenvolvendo e avaliando
programas de educacdo fisica para a populacdo em geral e para
individuos portadores de deficiéncias, no contexto ndo-escolar e escolar.
2- Capacitar o aluno a emitir pareceres, oferecer assessorias e
consultorias que orientem individuos ou grupos organizados em
guestdes pertinentes a atividade fisica e suas interfaces com a saude e
educacao.

3- Capacitar o aluno a buscar aperfeicoamento académico-profissional
continuo ao longo de sua carreira profissional.

Perfil do Aluno:

O aluno do curso de Bacharelado em Educacao Fisica tem suas areas
de interesses voltadas ao estudo dos fenGmenos envolvidos na
atividade fisica para diferentes segmentos da sociedade, inclusive o
escolar (quando cursa a Licenciatura) e a ele é dada a oportunidade de
vivenciar essas atividades a partir de contato direto com a clientela com
a qual ira trabalhar posteriormente.

Esse aluno busca a informacdo através da constante atualizacdo
bibliografica e do contato com profissionais da area especifica. A
pesquisa também faz parte de seu universo, colaborando para o
desenvolvimento de seu aspecto critico e participativo. Seu
envolvimento com grupos de estudos e laboratorios € incentivado e ha



uma procura constante por programas como PET, monitorias e
participacdo em eventos

Historico:

Em 1992, apés muitos anos oferecendo o tradicional curso de
Licenciatura em Educacdo, a entdo Escola de Educacdo Fisica da
Universidade de S&o Paulo aprovou uma proposta pioneira de criacéo
de dois cursos com diferentes enfoques: Bacharelado em Educacao
Fisica e Bacharelado em Esporte.

O Bacharelado em Educacdo Fisica vinha preencher uma grande
exigéncia do mercado de trabalho evidenciada pelas novas tendéncias
de oferecimento de atividade fisica para diferentes segmentos (adultos,
idosos, deficientes), sem perder o vinculo com a abordagem da
atividade fisica desenvolvida na escola, através do curso de Licenciatura
gue se segue ao Bacharelado. Outro aspecto importante desses cursos
€ 0 incentivo as atividades académicas (monitorias e estagios) e a
participacdo dos alunos em projetos de pesquisas e atividades
comunitarias.

Estes cursos tém sofrido modificagbes em suas estruturas sempre
procurando inovar e acompanhar a evolucao da area.

Descricao do profissional:

Os cursos Bacharelado em Educacdo Fisica e Licenciatura em
Educacdo Fisica caracterizam-se como cursos de preparacao
profissional que qualificardo pessoas a prestarem servicos de atividade
fisica para a populacdo em geral e ministrarem aulas de educacéo fisica
em escolas. Os cursos de Educacéo Fisica ndo se restringem a simples
implementacao da grade curricular, mas repousam numa filosofia acerca
dessa preparacao e na clara definicao do perfil profissional daquele que
ingressard no mercado de trabalho. Tal perfil deve considerar o
dinamismo das caracteristicas deste mercado e das necessidades da
sociedade. A preparacao profissional, por sua vez, depende do nivel de
maturidade académica da area e da qualidade do corpo docente. A
associacdo entre preparacao profissional e discussdao académica da
area faz com que a abordagem destes Cursos se distinga das demais
em todo o pais, caracterizando o bacharel e o licenciado em Educacéao
Fisica em profissionais (comprometimento com a carreira, cujo trabalho
baseia-se no conhecimento sobre o servico oferecido e sobre a pessoa
a quem o oferece) e ndo em artesdo (atuacdo baseada em métodos
transmitidos através da tradi¢cdo, calcada na pratica profissional).



Projeto Pedagogico:

Assim sendo, o grande desafio que persiste para nossos Cursos € o de
dispor de um corpo de conhecimentos necessario para dar sustentacao
a uma soélida formacéo profissional, visto que eles ainda apresentam
lacunas e dificuldades, que podem ser observadas em algumas
disciplinas. Entretanto, quando da sua implantacdo este corpo de
conhecimentos era incipiente, mas que vém sendo pouco a pouco
construido, através de pesquisas que estdo integrando conhecimentos
basicos e aplicados para producdo da tecnologia pertinente a nossa
area. Embora escasso, tal conhecimento vem dando maior suporte para
o desenvolvimento de disciplinas (como, por exemplo, as de sintese no
curso de Bacharelado), que vém melhorando em qualidade. Outra
dificuldade, determinada pela necessidade de uma analise
multidimensional, exigida para que se compreenda a complexidade que
€ a atividade motora. O respeito a este tipo de andlise leva a busca da
integracdo entre as disciplinas tradicionais como Fisica, Biologia,
Sociologia, Psicologia, entre outras, levando ao desenvolvimento de
areas e conhecimentos que vao de niveis de andlise macro ao micro,
psicoldgico ao biolégico e social ao fisico. A tentativa de tal integracdo
pode ser observada nas nossas grades curriculares, o que nao se faz
sem dificuldade visto que exige dos docentes dominio destas areas
tradicionais, o qual nem sempre constou de seu processo de preparacao
profissional. Considerando as caracteristicas de nossos cursos como de
preparacdo de profissionais, que nado se dissocia das discussbes
académicas, € que temos por principio sedimentar esta preparacao no
desenvolvimento de conhecimentos ndo s6 de natureza conceitual
(fatos, conceitos e principios), mas também nos conhecimentos de
procedimentos (habilidades profissionais) e de atitudes
(comportamentos e valores). Um aspecto inovador do curso diz respeito
a constituicdo e implantacdo das chamadas disciplinas de "sintese"
(Educacéao Fisica na 1a Infancia 1 e 2, Educacao Fisica na 2a Infancia 1
e 2, Educacéo Fisica na Adolescéncia 1 e 2, Educacao Fisica na ldade
Adulta 1 e 2, Educacdo Fisica na 3a ldade 1 e 2), que levou a
eliminacdo das disciplinas orientadas a atividade (Natacdo, Futebol,
Atletismo, Ginastica, Danca, Recreacédo, etc), de grande tradicdo nos
curriculos de Educacéo Fisica. Como o préprio nome diz, as disciplinas
de sintese tém como papel selecionar, organizar e integrar
conhecimentos que orientem como a Educacdo Fisica pode ser
desenvolvida tendo como referéncia as fases que compdem o ciclo de
vida. Busca-se instrumentalizar o aluno para atuar no desenvolvimento



de politicas de Educacao Fisica, no gerenciamento de programas de
Educacdo Fisica e sua implementacdo nos contextos escolar e néo-
escolar como consultor de programas e servicos de Educacao Fisica.
Para que estes conhecimentos sejam desenvolvidos procuramos prover
os alunos com atividades que n&o se restringem somente ao ensino em
sala de aula, mas procura-se estimular a participacdo nas outras
atividades fins da Universidade, que sao atividades de pesquisa e
extensdo a comunidade, desenvolvidas nesta Escola. Embora esteja
bem estabelecido este principio, ainda encontramos dificuldades em
envolver parte importante dos alunos nas atividades que n&do as de
ensino, o que esta levando Depto de Pedagogia a discutir esta situacao,
de forma a modifica-la.



